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Аннοтация В статье представлен опыт работы психологов УИС с алко-  

и наркозависимыми осужденными, проанализированы трудности в 

реализации различных психокоррекционных программ 

психологического сопровождения данной категории осужденных, 

отмечены основные пути совершенствования данной работы. 

Ключевые слοва алкогольная и наркотическая зависимость, аддиктивное поведение, 

Ведомственная программа, психокоррекционные занятия, тренинг, 

реабилитация, адаптация. 

 

Распространение алкоголизма и наркомании, как болезни, сегодня 

приняло характер социального взрыва, катастрофы. Усугубляет данный факт 

то, что в настоящее время все больше появляется на рынке синтетических 

наркотиков и наркотиков кустарного происхождения, приводящих к развалу 

личности зависимого за несколько месяцев. Важно отметить и то, что за свою 

жизнь наркоман инициирует к употреблению психоактивных веществ 

(далее – ПАВ) еще порядка 20 человек. Рано или поздно часть 

из них оказывается в исправительных учреждениях (далее – ИУ) 

и, в большинстве своем эти люди, выходя на свободу после вынужденной 

ремиссии, возвращаются к прежней жизни. Однако, есть и такие, кто благодаря 
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комплексной работе персонала учреждений исполнения наказаний, ищут для 

себя иную дорогу, уже без наркотиков. Таким образом, психолого-

педагогическая работа с наркозависимыми осужденными в ИУ является 

необходимой и актуальной.  

Проблема еще актуальна в связи с общей гуманизацией системы 

исполнения уголовного наказания, а также изменением законодательства 

(отмена принудительного лечения от алкоголизма и наркомании). Согласно  

ст. 274 Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ 

№ 640 и Приказа Министерства юстиции РФ от 17.10.2005 № 190 «О порядке 

организации медицинской помощи лицам, отбывающим наказание в местах 

лишения свободы и заключенным под стражу» при выявлении у осужденного 

наркозависимости, в случаях, требующих лечения, ему предлагается пройти 

курс лечения от наркомании в добровольном порядке. Согласившись 

на добровольное лечение, осужденный попадает на диспансерное наблюдение к 

врачу психиатру-наркологу или врачу-психиатру, имеющему соответствующую 

подготовку по наркологии. После сбора анамнестических данных врач 

психиатр-нарколог выносит диагноз и назначает медикаментозное лечение 

(посещение врача не реже 1 раза в 3 месяца). 

Согласно Концепции развития уголовно-исполнительной системы 

Российской Федерации до 2020 года при учреждениях предполагается создание 

отделений социально-психологической реабилитации с целью оказания 

профильной психологической помощи осужденным, имеющим алкогольную 

или наркотическую зависимость, психические аномалии [1]. В связи с этим 

возникает необходимость в разработке и внедрении психокоррекционных 

программ работы с данной категорией осужденных, учитывающих особенности 

развития их личности, психоэмоциональной сферы, социокультурного 

развития, внутрисемейных отношений. 

Осужденные с наркотической и алкогольной зависимостью требуют 

к себе особого внимания. Наркозависимые лица чаще совершают преступления, 

связанные с оборотом наркотических веществ, либо преступления, 

совершенные в состоянии наркотического или алкогольного опьянения, а также 

в процессе изыскания средств на приобретение наркосодержащих веществ или 

алкогольной продукции, то есть преступления, связанные с кражей, грабежом, 

разбоем, вымогательством и т.д. Кроме того, анализ дисциплинарной практики 

в ИУ свидетельствует о том, что осужденные, склонные к употреблению ПАВ 

чаще (более чем в 10 раз), являются нарушителями режима отбывания 

наказания. 

Зависимость от наркотика оказывает серьезное влияние и на психику 

человека, и на его физическое состояние. Настроение данной категории 

осужденных становится подавленным, нередко проявляется чередование 

страхов и эйфории, пропадает интерес к окружающей действительности, 

происходит постепенное «замораживание» и «остекленение» чувств, 

отсутствует желание заниматься любой деятельностью, не связанной 
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с добыванием и употреблением наркотического вещества и, как следствие, 

потеря интереса к жизни.  

Нарушения в аффективной сфере наркозависимых сочетаются 

с поведенческими расстройствами. Выявляются затруднения в осуществлении 

целенаправленной деятельности. У больных, злоупотребляющих ПАВ опийной 

группы (героин, опий и т.д.) на первый план выступают проблемы с фиксацией 

внимания, повышенная отвлекаемость, невозможность сосредоточиться. 

Они начинают жаловаться на усталость при самой непродолжительной 

умственной нагрузке (например, чтении или письме). В то же время уровень 

имеющихся у них знаний практически не снижается. 

По результатам психологических обследований у данных лиц выявлено, 

что присутствует определенное нравственное недоразвитие, повышенная 

тревожность, чувствительность, импульсивность, низкий самоконтроль.  

В результате беседы, многие из осужденных говорят о том, что не изменят свой 

привычный образ жизни, при освобождении будут жить так же. Отсутствие 

мотивации у осужденных на изменение своей личности снижает качество 

проводимой работы. 

Во исполнение Распоряжения ФСИН России от 21.02.2018 № 52-р  

«О внедрении Ведомственной программы социально-психологической работы 

в отношении лиц, имеющих алкогольную и наркотическую зависимость, 

содержащихся в следственных изоляторах и исправительных учреждениях 

уголовно-исполнительной системы», в учреждениях УИС внедряется данная 

программа (далее – Программа). 

В целях реализации данного распоряжения проводится следующая 

работа: 

- приказами (Г)УФСИН утверждены Планы основных мероприятий 

по организации работы по внедрению Программы и состав рабочей группы по 

реализации данного плана; с сотрудниками организовано изучение положений 

Программы; проводится работа по повышению уровня грамотности 

сотрудников (Г)УФСИН и консультативная помощь в рамках проведения 

социально-психологической работы и медицинской реабилитации указанной 

категории лиц; проводится анализ нормативных правовых актов РФ, 

регулирующих порядок организации и проведения реабилитации лиц, ранее 

употреблявших ПАВ; 

- в целях организации социально-психологической работы в отношении 

лиц, имеющих алкогольную и наркотическую зависимость, психологами 

учреждения проводится изучение лиц, поступающих в карантинное отделение 

с привлечением сотрудников медицинской, оперативной, воспитательной 

служб с целью выявления указанной категории осужденных. Подготовленные 

психологические характеристики приобщаются в личные дела осужденных 

при их убытии в ИУ с целью организации дальнейшей работы по профилактике 

зависимостей; 

- осуществляется информирование осужденных о возможности 

прохождения курса социально-психологической реабилитации в период 
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отбывания наказания в ИУ. Проводится сбор первичной информации о лицах, 

желающих в случае осуждения участвовать в социально-психологической 

работе, направленной на профилактику зависимостей; 

- сотрудниками психологической службы создаются и передаются 

в подведомственные учреждения информационные массивы по профилактике 

алко- и наркозависимости, включающие видеоматериалы, методические 

пособия, брошюры, памятки, буклеты. Производится запись видеороликов 

антиалкогольной и антинаркотической направленности для демонстрации 

в отряде. В карантинных отделениях размещается наглядная агитация 

о возможности участия в Программе. Вся информация используется 

в практической деятельности учреждения; 

- сотрудниками отдела безопасности в рамках реализации Программы 

проводятся профилактические беседы с осужденными с целью недопущения 

употребления наркотических веществ, алкогольных напитков, а также 

профилактики правонарушений и преступлений со стороны осужденных, 

связанных с незаконным оборотом наркотических веществ; 

- сотрудниками медицинской службы с осужденными проводятся беседы, 

направленные на разъяснение о возможности добровольного лечения 

от наркотической и алкогольной зависимости;  

- сотрудниками воспитательной службы организовано проведение 

индивидуальной профилактической воспитательной работы, направленной 

на формирование правопослушного поведения; 

- сотрудниками социальной службы проводится информирование 

о функционирующих в регионах реабилитационных центрах, организациях, 

куда направляется осужденный после освобождения, где ему могут оказать 

помощь и содействие в закреплении достигнутых результатов; организовано 

взаимодействие с социальными центрами адаптации для лиц без определенного 

места жительства, куда могут быть направлены освободившиеся, не имеющие 

места проживания. Социальные работники, обеспечивающие привлечение 

институтов гражданского общества к исправительной деятельности 

и к социальной реадаптации отбывавших наказание в постпенитенциарный 

период, должны занять позицию «социального адвоката» (от лат. advocare – 

призывать на помощь) [2]. 

Коррекционная работа с алко- и наркозависимыми осужденными обычно 

рассматривается с медико-психологической точки зрения. Медицинское лечение 

должно идти в тесном взаимодействии с психологическим обеспечением, 

направленным на преодоление деформаций характера, восстановление воли 

лечащегося, стабилизацию эмоциональной сферы в постабстинентном периоде. 

Такие аффективные расстройства, как депрессия, раздражительность, 

гневливость, возникающие на этапах заболевания, являются наиболее опасными 

для провоцирования рецидивов. 

Когда говорят о работе по устранению патологических зависимостей, 

то речь сразу заходит об устранении психологической и физической 

зависимостях, наличие духовной зависимости у наркоманов отрицается 
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современной наркологической наукой. Духовная зависимость не понимается, 

не признается, не изучается медициной. Да и медико-психологическими 

методами, по-видимому, может быть изучена лишь косвенно, отчасти. Но ведь 

именно духовная зависимость является главенствующей в развитии 

наркологических заболеваний на всех их стадиях. 

Формированию мотивации к отказу от ПАВ способствует меньшая 

тяжесть зависимости, благоприятное течение заболевания, критичность 

к наркотизации, сохранный уровень социального функционирования 

и адаптации, наличие целей в жизни и ее осмысленности [3]. 

Штатные психологи ИУ должны не только реализовывать базовые 

мероприятия по психодиагностике и психокоррекционной работе 

с осужденными [4], но и выступать для них в повседневном взаимодействии 

в качестве коучей, т.е. людей, способных оказывать поддержку в просоциальном 

личностном росте [5]. 

Для профилактики, коррекции и формирования мотивации к отказу 

от ПАВ психологи используют в своей работе различные программы: 

Алгоритмы психологического сопровождения осужденных, склонных к 

употреблению психоактивных веществ, подготовленные Владимирским 

юридическим институтом ФСИН России, межрегиональным отделом 

психологической работы УФСИН России по Архангельской области 

(исх.71/ТО/19/1 -9236 от 07.08.2018); «Реабилитация осужденных, имеющих 

алкогольную и наркотическую зависимость» (ГУФСИН России 

по г. Красноярску); «Реабилитация осужденных имеющих алкогольную 

и наркотическую зависимость» (ФКУ ИК-2 ГУФСИН России по Иркутской 

области); «Профилактика алкогольной и наркотической зависимости»  

(на основании передового опыта ФКУ ИК-5 УСИН России по Архангельской 

области). Основными методами работы с данной категорией осужденных 

являются: мотивационное интервью (индивидуальная и групповая работа), 

лекционные занятия, групповая психокоррекционная работа с использованием 

видеозанятий, тренинги осознанного отказа, мотивационно-смысловой сферы, 

фильмотерапия, библиотерапия, сказкотерапия. Используются групповые 

мероприятия, направленные на снятие напряжения методом аутогенной 

тренировки; индивидуальные психокоррекционные мероприятия, 

направленные на самопознание, самораскрытие с использованием 

метафорических карт; психокоррекционное мероприятие - коллаж «Здоровый 

образ жизни»; программа занятий «Жизнь в фотографиях» (с использованием 

фототерапии); психокоррекционная программа «Вектор». 

Популярностью у осужденных пользуются мероприятия аппаратной 

психокоррекции с использованием «Майнд машины», светоритмического 

прибора «Гармония», которые также направлены на помощь в борьбе 

с аддиктивными состояниями. 

В рамках программы по снижению алкогольной и наркотической 

зависимости в учреждениях УФСИН России по Рязанской области проводится 

курс социально-психологических тренингов «Перекресток» (Капуза А.В., 
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Каткова М.А., 2014) для осужденных, склонных к употреблению наркотических 

веществ и алкогольных напитков. Программа заняла 3 место в конкурсе 

«Лучший психолог уголовно-исполнительной системы» в 2014 году и признана 

экспертным советом ФСИН России положительной, и рекомендована для 

внедрения в ИУ территориальных органов ФСИН России. В основу программы 

также положен главный принцип арт-терапии – одобрение и принятие всех 

продуктов деятельности независимо от их содержания, формы и качества. 

Используется в практической деятельности адаптированная 

психологической лабораторией ФКУ СИЗО-1 УФСИН России по Тульской 

области, в рамках передового опыта программа «Выбор в пользу жизни». 

Во исполнение указания ФСИН России от 08.11.2018 № 15-81999 изучены 

и используются в практической деятельности практические рекомендации 

«Особенности применения методов психодрамы к осужденным, имеющим 

алкогольную и наркотическую зависимость», разработанные межрегиональным 

отделом психологической работы ГУФСИН России по Ростовской области. 

Данная программа способствует созданию установки (готовности) вести 

здоровый образ, осознанию необходимости реализовать эту установку. 

У осужденных происходит повышение личной ответственности за свою жизнь, 

формируется позитивный настрой к жизни, мотивация к здоровому образу 

жизни, к дальнейшему использованию полученных знаний и навыков.  

Так же психологами используется в работе адаптированная 

психокоррекционная программа «Скоро моя жизнь изменится» (на основании 

методических рекомендаций по социально-психологической подготовке лиц, 

освобождаемых из мест лишения свободы № исх-73/ТО/11-8821 от 22.12.17). 

Целью данной программы является формирование психологической 

устойчивости к воздействию внешних факторов среды после освобождения. 

Она способствует развитию личности, повышению толерантности к чужому 

мнению, формированию установок к активным действиям по социальной 

ресоциализации и адаптации в обществе. 

В УФСИН России по Тверской области осужденные, участвующие 

в Программе, принимают участие в групповых занятиях по программе 

«Тренинга наслаждения на этапе поддерживающей, восстановительной и 

противорецидивной терапии наркозависимых лиц». Занятия направлены 

на формирование знания и понимания правил наслаждения, обучение 

и тренировку позитивной фокусировке внимания, развитие умения получать 

наслаждение от отдельных ощущений, принятие трудностей и аскетизма; 

формирование позитивного отношения к себе и к окружающим, тренировку 

социально приемлемых действий, ведущих к наслаждению. 

На основании передового опыта ФКУ ИК-1 УФСИН России по Тверской 

области в УФСИН России по Амурской области разработали программу 

тренинга «Наслаждение» по работе с алко- и наркозависимыми. Работа 

с осужденными выстроена таким образом, что изначально способствует 

формированию у участников позитивных, социально одобряемых целей 

и мотивации для их достижения. Изменению подвергается личностная сфера 
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осужденных, следовательно, изменяется и линия поведения. В процессе 

психокоррекционных мероприятий у осужденных возникают запросы 

на проработку других проблем, не предусмотренных планом тренинга, 

и психолог, выполняя свой профессиональный долг, помогает осужденным 

в их решении. 

Мировая пенитенциарная практика свидетельствует, что наиболее 

действенна для работы психологов технология, разработанная на основе 

психотехник и приемов когнитивно-поведенческой психологии, в том числе 

с использованием игровых упражнений, обучения на моделях ролевой игры с 

использованием видеотехники и т.д. В процессе реализации таких тренингов 

изменяются установки осужденных на девиантное поведение, развивается их 

способность говорить «нет» в случае давления тех, кто активно пропагандирует 

и навязывает употребление ПАВ [6]. Например, сотрудниками 

психологической службы УФСИН России по Республике Карелия используется 

комплексная программа «Время перемен», построенная в рамках модели 

когнитивно-поведенческой психотерапии. Программа разработана отделением 

реабилитации Национального Научного Центра наркологии МЗ РФ, г. Москвы 

и кафедрой психотерапии Санкт-Петербургской Медицинской Академии 

последипломного образования.  

В ФКУ СИЗО-1 УФСИН России по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской 

области с осужденными отряда хозяйственного обеспечения, включенными 

в Курс реабилитации и лечения на основании Программы, проводятся 

групповые психокоррекционные занятия по программе «Я и Они», 

разработанной психологами учреждения. В ходе работы осуществляется 

коррекция нарушенных представлений зависимых о себе, повышение 

критической самооценки и улучшения понимания себя; стабилизация 

эмоционального фона и поведения; достижение понимания соматических 

и социальных последствий хронической интоксикации; развитие навыков 

самоконтроля и понимания внутренних и внешних факторов, провоцирующих 

употребление наркотиков; формирование комплекса жизненных навыков, 

необходимых для успешной профилактики рецидивов и психосоциальной 

адаптации референтных лиц. 

Психологами разработана также программа практических и 

психокоррекционных мероприятий по теме «Борьба с наркотической  

и алкогольной аддикцией, формирование здорового образа жизни – «личного 

ортобиоза». Целью данной программы выступает создание комплекса мер для 

осуществления социально-психологической работы и лечения, а также 

восстановления физического и психического состояния осужденных, 

формирование социально приемлемых форм поведения, развитие способностей 

адаптации в постпенитенциарной среде, жизни в обществе без употребления 

алкогольных и наркотических веществ.  

В УФСИН России по Московской области в целях профилактики 

аддиктивного поведения, с наркозависимыми осужденными проводится курс 
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«Нарконет», разработанный сотрудниками психологической лаборатории, 

а также групповые занятия по программе «Дорога домой». 

В 2019 году сотрудниками МОПР ГУФСИН России по Красноярскому 

краю разработана научно-исследовательская работа «Сравнительный анализ 

деструктивного поведения осужденных, имеющих психологическую 

зависимость от употребления алкогольных, наркотических средств 

и осужденных, не имеющих зависимости». На данную работу получена 

положительная рецензия, отчет направлен в ФКУ НИИ ФСИН России. 

А, например, созданный в ИК-5 УФСИН России по Камчатскому краю 

видеоролик в 2018 году был признан лучшим в ведомственном всероссийском 

конкурсе среди тематических фильмов, направленных на профилактику 

психологической зависимости у подозреваемых, обвиняемых и осужденных. 

Сюжет мультфильма обдумывали совместно сотрудники психологической  

и воспитательной служб с привлечением осужденных, ранее употреблявших 

наркотики, а создавали видеоролик осужденные, работающие на телестудии 

колонии. Это еще одно свидетельство того, что работа с наркозависимыми 

в ИУ проводится в правильном направлении. 

В соответствии с п. 4.9. протокола совещания у заместителя директора 

ФСИН России генерал-лейтенанта внутренней службы В.Г. Бояринева  

от 27.04.2018 №32 сотрудниками психологической и воспитательной служб 

(Г)УФСИН России осуществляются целевые выезды в подведомственные 

учреждения, на базе которых внедряется Программа. Промежуточные итоги 

реализации мероприятий по внедрению Программы и проблемные вопросы, 

возникающие в ходе ее апробации, с заслушиванием сотрудников 

заинтересованных служб рассматриваются на совещании у начальников 

(Г)УФСИН России. Отчетная документация о внедрении Программы 

предоставляется в УВСПР ФСИН России ежеквартально. 

Социальная реабилитация обеспечивается путем приобретения 

заключенными на основе участия в групповых социально-реабилитационных 

программах мотивации просоциального поведения и навыков совладания, 

ненасильственного общения и конструктивного разрешения возникающих 

конфликтов. Данные программы реализуются при участии общественных 

организаций и привлекаемых извне специалистов (психотерапевтов, 

социальных педагогов и др.), а также порой и лиц, ранее отбывавших 

наказание, а ныне ведущих активный просоциальный, нравственно зрелый 

и правопослушный образ жизни [7]. 

Большое значение в реализации Программы имеет привлечение 

сотрудников МВД, представителей Русской Православной Церкви, различных 

религиозных конфессий, региональными благотворительными фондами 

социальной поддержки и духовно-нравственного развития общества, а также 

представителей социально-ориентированных некоммерческих организаций 

(центров занятости, пенсионного фонда России и т.п.), в том числе волонтеров-

добровольцев. Особо хотелось бы отметить привлечение бывших 

наркозависимых волонтеров, которые на личном примере показывают 
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положительный опыт борьбы с алкоголизмом и наркоманией. Волонтеры 

фондов «Анонимные наркоманы» и «Анонимные алкоголики» привлекаются 

к ведению онлайн лекций для осужденных по профилактике этих социально 

опасных явлений, а также совместно разрабатывают и поставляют 

в учреждения наглядную агитацию и информацию для алко- и наркозависимых.  

В УФСИН по Магаданской области, например, заключено соглашение 

между УФСИН России по Магаданской области и МГБПОФ «Отчий Дом». 

Данная организация работает в формате общества анонимных алкоголиков, 

оказывая помощь гражданам в период постпенитенциарной адаптации после 

освобождения. Реквизиты данной организации включены в памятку, 

выдаваемую осужденным перед освобождением. На встречах до осужденных 

доводятся способы преодоления кризисных ситуаций, проводятся занятия 

по профилактике употребления ПАВ.  

Сотрудниками ФКУ ИК-2 УФСИН России по Липецкой области 

23.04.2018 осуществлялся выезд в реабилитационный центр «Добринка» 

с целью обмена положительным опытом работы с лицами, ранее 

употреблявшими ПАВ. В рамках выезда сотрудники ознакомились 

с программой работы центра, пообщались с сотрудниками и лицами, 

проходящими курс реабилитации, приняли участие в групповом тренинговом 

занятии. К реализации Программы привлекаются также городские медицинские 

организации. Так, например, на базе Областного клинического 

наркологического диспансера г. Твери 21.02.2018 проведен учебно-

методический семинар для психологов, социальных работников, начальников 

отрядов УФСИН России по Тверской области по теме «Особенности работы  

с лицами, употреблявшими психоактивные вещества».  

В большей степени реализация различных программ уместна в ИУ,  

где создаются лечебно-реабилитационные центры, в которых работают 

профессионалы с большим опытом оказания помощи алко- и наркозависимым. 

Как полагал крупнейший отечественный психолог Л.С. Выготский  

(1896-1934 гг.), рациональная организация среды воспитания является 

важнейшим фактором, определяющим и устанавливающим поведение 

личности. Воспитатель должен в этой среде быть «рельсами, по которым 

свободно и самостоятельно движутся вагоны, получая от них только 

направление собственного движения». Наиболее тесное включение индивида 

в социально-нормативную и рационально организованную среду, постоянный 

контакт с ним обязательно будут способствовать преобразованию его 

личности [8]. 

Положительным опытом в этом направлении является функционирование 

Центра социально-психологической работы (далее – Центр) в отношении алко- 

и наркозависимых осужденных в ФКУ ИК-2 УФСИН России по Тульской 

области. Центр организован на базе отремонтированного спального блока 

отряда №16, площадь которого составляет 48 м2, и рассчитан на 11 спальных 

мест. Среди помещений отряда есть спортивный зал и комната отдыха, которые 

используются также и для проведения осужденными личного времени. 
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Подобное расположение помещений позволяет участникам Программы быть 

изолированными от основной массы, включая отрицательно настроенных 

осужденных.  

Распорядок дня Центра отличен от распорядка дня в учреждении, 

т.к. учитывает время для проведения мероприятий, обучения осужденных,  

их трудового воспитания, кружковой работы (2 часа 30 минут). Осужденные 

еженедельно общаются с представителями всех заинтересованных служб, 

осуществляющих воспитание и правовое просвещение. Организован прием 

врачом психиатром. Профилактическими осмотрами охвачены все осужденные, 

участвующие в Программе.  

Они также имеют возможность систематически посещать церковь и 

общаться с протоиереем Александром на тему развития духовности, 

построения жизненного пути, основанного на любви и согласии. Отдельного 

внимания заслуживают мероприятия, организованные АНО «Забота», 

позволяющие осужденным Центра решать актуальные для них социальные 

вопросы, планировать жизненный путь по окончании срока.  

Анализ количественных показателей работы Центра указывает  

на актуализацию функционала воспитательной, психологической и социальной 

служб, что естественно в контексте формирования мотивации на работу, начала 

продуктивного взаимодействия, а так же оказания дальнейшего 

коррекционного воздействия. Отдельного внимания заслуживает комплекс 

мероприятий, направленных на изучение личности осужденных Центра, 

с целью индивидуализации воздействия. 

В целях повышения эффективности социально-психологической работы 

с лицами, имеющими алкогольную и наркотическую зависимость, при 

содействии УВСПР ФСИН России психологи проходят обучение по программе 

«Психотерапия и медицинская психология» (г. Москва). 

Однако существуют определенные трудности в работе с алко-  

и наркозависимыми осужденными, а также в реализации Программы: 

- недостаточно проводится дополнительная работа по разъяснению 

преимуществ для осужденных, участвующих в Программе (торжественное 

вручение сертификатов, информирование об УДО осужденных, прошедших 

социально-психологическую работу, трансляция видео роликов, размещение 

информации о Программе на стендах в отрядах и т.д.); организовано 

привлечение представителей Русской Православной Церкви, общественных 

организаций к реализации мероприятий Программы; 

- недостаточно используются возможности студии кабельного 

телевидения, а именно трансляция видеороликов в целях пропаганды здорового 

образа жизни, с целью мотивирования алко- и наркозависимых осужденных 

к прохождению курса социально-психологической работы; 

- нехватка специализированного – профильного медперсонала (врачей 

наркологов, психотерапевтов); 
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- комплексная реализация мероприятий Программы возможна только 

в ИК. Недолговременное пребывание осужденных в СИЗО и КП снижает 

мотивацию осужденных на участие в Программе;  

- мероприятия психологического, воспитательного и медицинского 

характера в учреждениях, где функционируют отдельные малочисленные 

группы, минимальны и не оказывают должного влияния на формирование 

готовности к самоизменению и отказу от зависимости.  

- реабилитация категории лиц с различными этническими особенностями, 

низким социокультурным уровнем (учитывая среду, в которую осужденные 

возвращаются после освобождения), имеет крайне низкий уровень 

эффективности; 

- мероприятия по выявлению лиц, имеющих алкогольную 

и наркотическую зависимость, в СИЗО малоэффективны ввиду того, что далеко 

не все выявленные осужденные этапируются в ИК, на базе которых проходит 

внедрение Программы. Следовательно, не реализуется возможность в полной 

мере участия осужденных, желающих пройти курс реабилитации в отряде 

социально-психологической работы ИУ; 

В заключение важно отметить, что психологическая работа с алко-  

и наркозависимыми осужденными должна строиться параллельно  

с терапевтическим воздействием на больных, и так же проводиться с семьями, 

близкими осужденных, т.к. семья и близкие – это очень важный участник 

профилактического процесса. Возникающие конфликтные ситуации, 

непонимания в семье могут явиться причиной возврата к употреблению ПАВ  

и злоупотреблению алкоголем. В рамках ИУ такая работа в большинстве 

случаев не может быть выполнена в полном объеме. 

Но концепция просоциального соучаствования в исправлении 

осужденных соответствует задачам, содержащимся в Концепции, а поэтому ее 

реализация, обеспечивая социокультурный аспект модернизации 

пенитенциарной практики с широким привлечением институтов гражданского 

общества и внешних специалистов гуманитарного профиля, в полной мере 

отвечает принципам и нормам международных стандартов обращения с 

лицами, лишенными свободы. Реализация данной концепции является основой 

для развития нового направления в науке – социально-пенитенциарной 

психологии [9]. 
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Аннοтация Рабοта пοсвящена особенностям различных методов работы 

психологов с осужденными женщинами, проблемам в психологическом 

сопровождении женщин. Даны рекомендации, направленные 

на совершенствование психологической работы и скорейшую 

ресоциализацию осужденных женщин в постпенитенциарный период. 
Ключевые слοва диспансерный учет, наркомания, ВИЧ-инфекция, психокоррекционная 
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Преступность женщин отличается от преступности мужчин масштабами, 

характером преступлений и их последствиями, той сферой, в которой они 

имеют место, ролью, которой выполняют при этом женщины, выбором жертвы 

преступного посягательства, влиянием на их правонарушения семейно-

бытовых и сопутствующих им обстоятельств.  

Все существующие на сегодняшний день учреждения, программы и 

услуги для женщин первоначально разрабатывались для мужчин, которые 
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