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Аннοтация Рабοта пοсвящена особенностям различных методов работы 

психологов с осужденными женщинами, проблемам в психологическом 

сопровождении женщин. Даны рекомендации, направленные 

на совершенствование психологической работы и скорейшую 

ресоциализацию осужденных женщин в постпенитенциарный период. 
Ключевые слοва диспансерный учет, наркомания, ВИЧ-инфекция, психокоррекционная 

программа, тренинг, арт-терапия. 

 

Преступность женщин отличается от преступности мужчин масштабами, 

характером преступлений и их последствиями, той сферой, в которой они 

имеют место, ролью, которой выполняют при этом женщины, выбором жертвы 

преступного посягательства, влиянием на их правонарушения семейно-

бытовых и сопутствующих им обстоятельств.  

Все существующие на сегодняшний день учреждения, программы и 

услуги для женщин первоначально разрабатывались для мужчин, которые 
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всегда составляли большую часть заключенных. Значительная часть женщин-

заключенных – это жертвы физического и сексуального насилия или те, 

которые имели опыт рискованного сексуального поведения. Все эти факторы 

существенно повышают уязвимость женщин. Женщины, содержащиеся 

в местах лишения свободы, чаще оказываются вовлеченными в такие связанные 

с риском для здоровья практики, как, например, небезопасные способы 

нанесения татуировок, употребление инъекционных наркотиков, и более 

подвержены риску нанесения вреда собственному здоровью. Поэтому работа 

с осужденными женщинами требует других психологических, социальных 

и медицинских подходов по сравнению с теми, которые применяются 

в отношении мужчин.  

Исходя из теоретических аспектов, результатов психодиагностических 

обследований осужденных женщин, анализа статистических данных, 

сотрудниками психологической и социальной служб выделены следующие 

отличительные особенности осужденных женщин от мужского пола:  

1. Повышенная возбудимость, истероидность, демонстративность. 

Женщинам свойственна неустойчивость характера. У женщин чаще, чем 

у мужчин происходят нервно-психические срывы, возникают стрессовые 

состояния (данные подтверждаются результатами психодиагностических 

обследований личности осужденных). При исполнении лишения свободы 

следует учитывать анатомо-физиологические особенности женщин. У многих 

физиологические процессы, происходящие в организме, вызывают ухудшения 

настроения, головные боли, изменение артериального давления, снижение 

аппетита, головокружение и т.п., требующие применения медицинских 

и психологических мер. Немаловажное значение имеет и возраст: чем старше 

осужденная, тем труднее ее реабилитация. Статистические данные 

свидетельствуют о том, что динамика численности зарегистрированных 

больных женщин с расстройствами настроения, поведенческими 

и эмоциональными расстройствами остается стабильной на протяжении многих 

лет. 

2. Подавляющая часть осужденных женщин, содержащихся 

в учреждениях, имеют опыт совершения аутоагрессивных поступков (чаще 

всего это порезы, отравление медикаментами, удушение) до осуждения 

(например, в подростковом возрасте) или в местах предварительного 

заключения, ИУ. Женщины выбирают такую стратегию поведения в качестве 

способа разрешения проблемных ситуаций или возможности привлечь 

внимание к своей личности. 

3. Длительные периоды употребления алкогольных напитков  

и наркотических веществ и, как следствие, различные хронические заболевания 

(ВИЧ, гепатит, остеомиелит и др.) 

Анализ статистических данных показывает, что, начиная с 2015 года, 

численность женщин больных наркоманией увеличилась, а больных 

алкоголизмом на протяжении 10 лет остается без значительных изменений 

в ту или иную сторону. Злоупотребление наркотиками, насилие, стигма 
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и дискриминация, плохое питание, ранние и нежелательные беременности –  

все это создает предпосылки для распространения ВИЧ-инфекции в ИУ, 

которая является проблемой руководства ИУ. Численность осужденных 

женщин, состоящих на диспансерном учете с диагнозом «ВИЧ-инфекция» 

на протяжении последних 10 лет неуклонно увеличивается. В России мелкие 

преступления, связанные с наркотиками, приводят в тюрьму 20% мужчин 

и 75% женщин. 

Если в зарубежных странах эта категория лиц лечится только 

на добровольной основе, то в России, согласно ч. 3 ст. 18 Уголовно-

исполнительного кодекса Российской Федерации, к осужденным, которые 

больны наркоманией, алкоголизмом, открытой формой туберкулеза, ВИЧ-

инфицированным, не прошедшим полного курса лечения венерической 

болезни, применяется по решению медицинской комиссии учреждения 

обязательное лечение [1]. 

Следует отметить, что около 90% ВИЧ-инфицированных, прибывая в ИУ 

не в первый раз, знают о своем заболевании и при осмотре в карантине 

указывают на его наличие. При обращении за помощью к врачам и психологам 

для них более свойственно стремление к удовлетворению и удовольствиям, 

в том числе и от межличностного общения, на фоне стремления избегать 

необходимости отказа от чего-либо. То есть в данном случае мы видим более 

гармоничную, насыщенную позитивным содержанием, общением с другими 

людьми психологию. Настроив работу психологов и медиков  

на систематическое побуждение ВИЧ-инфицированных осужденных 

к получению помощи от других людей, возможно запустить процессы 

перестройки личности осужденных [2].  

4. Нарушения в системе детско-родительских и семейных отношений. 

Особым психическим состоянием женщин является недостаток 

эмоциональной поддержки вследствие потери связи с семьей 

и родственниками. Некоторые осужденные не могут их восстановить 

по причине отсутствия информации о родственниках или нежелания последних 

отвечать на письма.  

Оценивая социально-полезные связи осужденных женщин, приходится 

констатировать неутешительную статистику: около 20% осужденных, 

содержащихся в учреждениях, до осуждения состояли в официальном браке, 

в лучшем случае – сожительство (34%). Большинство женщин, имеющих детей, 

лишены, либо ограничены в родительских правах (дети находятся на попечении 

родственников, в домах ребенка, детских домах и интернатах). Лишь к 15% 

осужденных, содержащихся в учреждениях, родственники приезжают 

на длительные свидания, 35% женщин получают посылки и передачи.  

В лучшем случае, связь с близкими поддерживается посредством переписки 

и телефонных переговоров. 

5. Трудности ресоциализации и профессионального самоопределения 

после освобождения. 



 

215 

 

Криминогенным фактором, негативно влияющим на осужденных, 

отбывших наказание в социальной изоляции, выступает проблема их трудового 

устройства после освобождения. Это одна из наибольших трудностей, которую 

им необходимо преодолеть в постпенитенциарный период.  

Основным направлением совместной работы психологов и воспитателей 

является наблюдение за острым состоянием женщины в первые дни 

пребывания в ИУ (аффективное состояние – шок, расторможенность, 

гиперактивность, боязнь замкнутых пространств, агрессивное поведение, 

абстинентный синдром и т.д.); прогнозирование индивидуального и группового 

поведения осужденных, своевременное предупреждение негативных 

проявлений, обусловленных изоляцией и условиями отбывания наказания. 

Психологи в этом случае актуализируют ресурсное состояние человека, 

формируют стойкое принятие ситуации и ее последствий.  

Когда стресс дезадаптации «уходит» в психосоматику – обостряются 

заболевания осужденных. Статистика показывает, что на сегодняшний день нет 

ярко выраженной тенденции увеличения или уменьшения численности 

осужденных женщин, состоящих на диспансерном учете по различным видам 

заболеваний. За последние пять лет отмечается увеличение численности 

осужденных женщин с болезнями нервной системы. Проблемой также является 

увеличение численности осужденных женщин со злокачественными 

новообразованиями, отягощенность женщин различными нервно-психическими 

отклонениями: психопатия, слабоумие в форме дебильности, травматические 

поражения ЦНС, что способствует суицидальному стресс-фактору. 

Численность женщин, состоящих на диспансерном учете с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения, за последние 10 лет существенно 

не меняется. 

Наличие отклонений у женщин снижает их сопротивляемость различным 

ситуациям, препятствует развитию социально одобряемых черт личности, 

особенно важных для адаптации после освобождения, ослабляет внутренний 

контроль поведения, способствует совершению ими новых преступлений.  

На основании полученных психодиагностических обследований 

разрабатываются психокоррекционные и тренинговые программы с целью 

улучшения процессов адаптации к исправительному учреждению с учетом 

психологических особенностей личности осужденных. 

В соответствии с распоряжением ФСИН России от 15.11.2018 

№исх-15-84260 в учреждениях, где содержатся женщины, внедрен Алгоритм 

психологического сопровождения осужденных женщин в учреждениях УИС 

(письмо от 28.11.2018 №исх-44/ТО/40-14949) (далее – Алгоритм), в котором 

проработаны основные проблемы женщин, отбывающих наказания в местах 

лишения свободы. Данные методические рекомендации психологи учреждения 

используют для психокоррекционной работы с осужденными, которые 

страдают расстройствами личности. 

Контингент, с которым работают психологи, – здоровые люди 

с признаками психических отклонений, низким интеллектом. По вопросам 
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предоставления информации в отношении лиц, имеющих психические 

отклонения и требующих специального лечения, установлен порядок обмена 

психологом и психиатром психологической и медицинской информации, 

заведен журнал совместных приемов психологом и психиатром осужденных, 

результаты работы фиксируются в журнале. В отдельных случаях осужденные 

получают специализированную помощь в психиатрических больницах.  

Активно используются в работе методические материалы 

«Психокоррекционная работа с осужденными с расстройствами личности 

в период отбывания наказаний в местах лишения свободы. Практические 

рекомендации по работе с осужденными с расстройствами личности в период 

отбывания наказаний в местах лишения свободы, ФСИН России, 2017 г. 

Сильными сторонами данной программы является то, что практические 

рекомендации можно использовать как в групповой, так и в индивидуальной 

работе с осужденными, в частности по коррекции самооценки, жизненных 

перспектив, конструктивного планирования будущего.  

Во исполнение распоряжения ФСИН России от 21.02.2018 № 52-р работа 

с осужденными женщинами проводится в рамках ведомственной программы 

социально-психологической работы в отношении лиц, имеющих алкогольную  

и наркотическую зависимость (далее – Программа). 

В рамках реализации Программы осужденных женщин зачисляют 

в отделение социально-психологической работы, где они проходят курс 

социально-психологической реабилитации. Такие осужденные вовлекаются 

в антиалкогольные и антинаркотические психокоррекционные 

и реабилитационные программы, массовое мероприятие «Суд над 

наркоманией» (что находит выражение в воспитательном процессе на других 

осужденных); их стимулируют к участию в движении самопомощи, включают 

в программу «12 шагов» для анонимных алкоголиков (наркоманов), 

реализуемую волонтерами на базе ИУ [3].  

Психологи УИС активно участвуют в разработке и реализации программ 

социально-психологической работы с лицами, имеющими алкогольную 

и наркотическую зависимость. Также к работе с осужденными, участвующими 

в Программе, привлекаются представители православной и мусульманской 

религий, практикуется посещение храмов, которые находятся на территории 

исправительных учреждений МВД России. 

В работе, направленной на снятие психологических защит, 

эффективными являются психодрама, эриксоновский гипноз, рациональная 

терапия и т.п. Данная работа требует дополнительных усилий от психолога  

в силу психологических особенностей осужденных. Однако даже при 

негативных реакциях, следует продолжать планомерную работу в желаемом 

направлении. При этом сотрудники должны являться примером для 

осужденных, демонстрировать корректное поведение, сочетать 

требовательность с соблюдением правовых норм и прав личности. 

Эффективными техниками для социально приемлемого выхода агрессивности 

и других негативных чувств, а также коррекции эмоционально-личностных 
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проблем являются также психологический тренинг, гештальт-терапия, 

кататимно-имагинативная психотерапия, песочная терапия и арт-терапия. 

Кататимно-имагинативный метод (далее – КИМ) психокоррекции 

психологических состояний («символдрама») – иначе называется «метод 

сновидений наяву». Сущность метода составляет свободное фантазирование 

в форме образов, представление «картины» на заданную психологом тему 

(мотив). Преимуществом метода кататимного переживания образов, 

заимствовавшего основные принципы символдрамы, является краткосрочность 

при достаточно высокой эффективности, в отличии от психоанализа.  

Так, например, для психокоррекции посттравматического стрессового 

расстройства требуется в среднем 30 занятий [4].  

Как показали исследования, КИМ соответствует ожиданиям, традициям, 

установкам, характерным для ментальности россиян, которые ориентированы 

больше на эмоционально-образное, чем на рациональное переживание 

и решение психологических конфликтов. Психотерапевтическое воздействие 

метода символдрамы опирается на глубокое эмоциональное прорабатывание 

внутренних бессознательных конфликтов и проблем [5]. 

В работе с осужденными женщинами активно используются элементы 

арт-терапии: создание коллажей, тематических рисунков, оригами. 

Ярким примером использования арт-терапии является работа психологов 

УФСИН России по Республике Мордовия (ИК № 18, 2018) «Конструктивная 

арт-терапия как метод психокоррекционной работы с вновь прибывшими 

осужденными». Одной из популярных разновидностей оригами является 

модульное оригами. Каждый модуль складывается по правилам классического 

оригами из одного листа бумаги, а затем модули соединяются путем 

вкладывания их друг в друга, появляющаяся при этом сила трения не дает 

конструкции распасться. Данная работа способствует развитию 

психологических способностей, таких как: память, внимание, воображение 

и даже речь, ведь мелкая моторика активизирует работу левого полушария, 

которое отвечает за функцию речи. Целью тренинга является восстановление 

психологического здоровья осужденного (функциональных состояний), 

исправление криминально значимых свойств личности (агрессии, жестокости, 

безответственности), развитие социальных умений и профессиональных 

способностей. У осужденных женщин, участвующих в арт-терапевтических 

тренингах, формируется доброжелательное и доверительное отношение 

к психологу, развиваются устойчивые морально-нравственные качества, 

улучшаются взаимоотношения с другими осужденными [6].  

Об эффективности такой коррекционной работы свидетельствует 

уменьшение актов членовредительства, удовлетворительная социально-

психологическая обстановка в учреждениях. Осужденные овладевают такими 

понятиями как толерантность, эмпатия, компромисс, сотрудничество, 

позитивно взаимодействуют между собой, учатся конструктивно 

взаимодействовать в группе.  
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Организация работы музыкального кружка для осужденных 

ФКУ ИК-28 УФСИН России по Республике Хакасия в августе 2017 года, с 

участием представителей Русской православной церкви, способствует 

формированию у обучающихся навыков игры на музыкальных инструментах, 

выявлению и развитию их скрытых творческих способностей. Наряду с этим, 

осужденным в доступной форме разъясняются основы православной религии 

и философии, что оказывает большое влияние на положительную коррекцию 

их ценностных установок. На сегодняшний день в кружок вовлечено восемь 

осужденных, которые на постоянной основе посещают занятия. Все культурно-

массовые мероприятия в ИУ проходят с участием членов кружка игры 

на гитаре. Так, по итогам 2017 и первого квартала 2018 гг., осужденными, 

участвующими в кружковой работе, не допущено ни одного нарушения 

установленного порядка отбывания наказания, более того – одна осужденная 

снята с профилактического учета. 

Одной из крайних постановок театра-студии ИК-7 УФСИН России 

по Республике Марий Эл, созданной восемь лет назад, был спектакль по пьесе 

Леонида Филатова «Любовь к трем апельсинам». Премьера стала самым 

массовым мероприятиям за всю историю учреждения; в подготовке к нему 

приняли участие более 50 осужденных женщин. Напряженная 

подготовительная работа, репетиции, которым осужденные посвящают все 

свободное время, плюс несомненный актерский талант участников спектакля 

приводят к настоящему успеху («Преступление и наказание», № 7, 2019). 

В рамках полезной занятости осужденных и сокращения нарушений 

установленного порядка отбывания наказания, повышения интеллектуального 

уровня осужденных, культуры речи и языка, использование творчества 

осужденных, всестороннего развития личности, формирования у осужденных 

устойчивых моральных качеств в ФКУ ИК-14 УФСИН России по Республике 

Мордовия в 2017 году был проведен фестиваль «Традиции народов России». 

Интересным является тот факт, что в фестивале приняли участие более 

650 осужденных учреждения, что составляет почти 85,0 % от среднесписочного 

состава ИК. Осужденные, принимавшие активное участие в подготовке  

и проведении фестиваля, не допускали нарушений порядка отбывания 

наказания, проявили такие качества как сплоченность, терпимое отношение 

друг к другу, расширили познания в области культуры народов России. 

Большой популярностью пользуются у осужденных женщин 

кинолектории, просмотр документальных и художественных фильмов. 

Согласно плану просмотра передач с использованием кабельного телевидения 

проводятся сеансы видеорелаксации. «Положительным опытом работы в этом 

направлении является передовой опыт ГУФСИН России по Свердловской 

области (ФКУ ИК-6) «Использование ресурсов кабельного телевидения 

и телестудии учреждения в работе по условно-досрочному освобождению 

осужденных». Вопрос досрочного освобождения, возвращения в семью раньше 

определенного судом срока наказания, является самым острым и актуальным в 

любом учреждении. 
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В ФКУ ИК-6 создана и функционирует телестудия «НИК» (новости 

исправительной колонии). Совместно с начальниками отрядов корреспонденты 

телестудии (осужденные) проводят съемки на рабочих местах, в учебных 

классах, на сцене клуба, на волейбольной площадке, на заседаниях советов 

воспитателей, комиссии ИУ по рассмотрению ходатайства об условно-

досрочном освобождении. Снимается и сам процесс освобождения, встреча 

с родственниками. Фильм демонстрируется в клубе учреждения, а так же 

в отрядах, посредством кабельного телевидения, в карантинном отделении. Все 

вновь прибывшие осужденные имеют возможность не только слушать лекции 

о порядке условно-досрочного освобождения, но и визуально воспринимать 

информацию. Увидеть реальных людей, освободившихся досрочно, получить 

ответ на вопрос «возможно ли условно-досрочное освобождение?». 

В практику работы учреждения вошел показ фильма лицам, прибывшим 

на День открытых дверей для родственников осужденных. Отзывы гостей 

только положительные, поскольку фильм дает ответы на самые 

многочисленные вопросы, касающиеся условно-досрочного освобождения, 

демонстрирует работу администрации учреждения по реализации права 

осужденных на досрочное освобождение. За 6 лет использования  

в воспитательной работе возможностей «экрана», обладающего наглядностью, 

большой силой эмоционального воздействия, возможностью реализовать право 

на условно-досрочное освобождение смогли воспользоваться 1077 осужденных, 

что составляет 62,5% от числа осужденных формально подпадающих под 

действие статьи 79 УК РФ. Новизна и уникальность данного опыта состоит 

в том, что в фильме действующие лица – осужденные, отбывавшие наказание 

вместе с теми, кто является в настоящее время зрителем.  

Для осуществления коррекционной работы с осужденными женщинами 

применяется коррекционная программа по снижению дезадаптации 

и последующей социокультурной реабилитации осужденных женщин 

«В режиме доброты» Автор/составитель: Слесарева И.А. (Йошкар-Ола, 2016). 

Новизной программы является всестороннее и комплексное воздействие 

(социальное, психологическое, медицинское, педагогическое) на личность 

осужденного, формирование созидающей мотивации на развитие позитивных 

жизненных ценностей. Названная программа позволяет осуществлять 

психологическую профилактику рецидивной преступности, обеспечивать 

всестороннее и комплексное воздействие на личность осужденного в период 

пребывания в ИУ, помогает в дальнейшей ресоциализации. Для диагностики 

и коррекции отклоняющегося (аутоагрессивного) поведения у осужденных 

женщин с рецидивом преступления применяется проективная методика 

«Мой жизненный путь». 

С целью выработки и применения мер по сокращению рецидива 

преступлений осужденными, освобождающимися из ИУ, решения проблемы 

ресоциализации и возвращения в общество граждан, способных стать 

полноценными участниками социальных отношений, в учреждениях 

функционируют Центры социально-психологической реабилитации 
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осужденных (далее – Центр). Формируются тренинговые группы (по 5-6 

человек) с учетом психологических, возрастных особенностей осужденных,  

а также их трудовой занятости, сменного графика работы (швейное 

производство, ХЛО). Осужденные подбираются для зачисления в Центры 

по определенным критериям (положительно относящиеся к трудовой 

деятельности – официально трудоустроенные в колонии, не имеющие 

психиатрического диагноза, не состоящие на профилактическом учете 

учреждения, выразившие согласие на участие в мероприятиях, проводимых 

в Центрах сотрудниками и др.). Занятия с осужденными проводятся регулярно 

психологами, социальными работниками и начальником отряда. С целью 

профилактики рецидива преступления организуются просмотры фильмов 

«Сохрани жизнь», «Бабуся», «Небесный суд», «Мамы», «Клятва», «Ангел-А», 

«Мама будет против», «Хатико». 

Например, в УФСИН по Московской области женской колонии, где 

отбывают наказание неоднократно судимые женщины, направление 

деятельности реабилитационного центра связано как раз с оказанием помощи 

осужденным с длительными сроками лишения свободы, нуждающимся 

в стабилизации психического состояния. В центре созданы благоприятные 

условия для отдыха работающим осужденным, которым предоставлен отпуск 

без права выезда за пределы исправительного учреждения. 

Принадлежность к семейной системе – очень значимый и важный ресурс 

каждого человека, напрямую влияющий на успешность его жизни.  

В целях восстановления и сохранения социально-полезных связей, 

профилактики нарушения семейных взаимоотношений, формирования 

и развития семейных ценностей используется техника «Генограмма» 

(графическое изображение всех членов семьи человека, которая описывает 

происходящие важные события), метод семейных системных расстановок (один 

из разновидностей методов психологической помощи, который сам по себе 

является довольно краткосрочным и очень эффективным). Расстановка 

помогает разобраться в причинах многих конфликтов, несчастных случаев, 

болезней, а также возможных способах изменить тяжелую судьбу 

или ситуацию, наладить отношения с близкими людьми.  

Проводится также психокоррекционная работа, направленная 

на коррекцию семейных связей осужденных женщин, восстановление 

нормальной семейной структуры и эмоциональных связей с семьей по теме: 

«Развитие и формирование семейных ценностей осужденных женщин» 

с применением авторских фильмов [7]. Совместная работа социальной, 

воспитательной и психологической службы дает свои результаты. Анализ 

статистических данных показывает положительную динамику восстановления 

социально-полезных связей у осужденных женщин. 

Для подготовки осужденных к условиям жизни на свободе и получения 

минимума правовых знаний, необходимых для решения вопросов трудового 

и бытового устройства, во всех исправительных учреждениях организована 

деятельность «Школ подготовки осужденных к освобождению». На занятиях 
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разъясняются конституционные права и обязанности после освобождения, 

проводятся беседы по вопросам трудоустройства, получения паспорта, 

прописки и т.д. Для проведения лекций приглашаются юристы, психологи, 

работники органов социальной защиты, центров занятости населения. 

Социальные проблемы осужденных помогают решать религиозные 

организации. Женщинам рассказывают не только о вакансиях, существующих 

на рынке труда, но и о программе занятости, в которой бывшие осужденные 

могут принять участие точно также, как и любой другой гражданин. Это еще 

один способ честно зарабатывать деньги. Взаимодействие государственных 

органов и организаций в развитии социальной, психологической и 

воспитательной работы, содействие в трудоустройстве освободившимся из мест 

лишения свободы дает возможность «Школе подготовки к освобождению» 

находить верные направления в своей деятельности. 

Разработкой ГУФСИН России по Новосибирской области  

(ФКУ ИК-1, 2018) является комплексная программа по организации 

психологического обеспечения «Дорога к дому», состоящая из 3-х блоков: 

«Семьи связующая нить» (изготовление игрушек в игровую комнату для детей 

осуждённых, в комнату свиданий ФКУ ИК-18); журналистский блок «Слово 

как искусство» (подготовка и запуск новостной телепередачи «В новый день»); 

художественный блок «Когда говорю о России, я вижу родную Сибирь» 

(написание картин на тему «В единении с природой», организация выставки 

картин). Программа отличается конкретностью и преемственностью 

воспитательных воздействий, направленных на ресоциализацию осужденных 

на различных этапах отбывания наказания с учетом динамики личностных 

изменений в сознании и поведении осужденных. 

На основании распоряжения ФСИН России от 13.03.2019 № 71-р  

в учреждениях УИС организован и проводится конкурс по теме «Лучшая 

психокоррекционная программа по работе с осужденными-женщинами». 

Психологи многих территориальных органов УИС принимают участие 

в разработке собственных психокоррекционных программ по заданной 

тематике. Например, в учреждениях ГУФСИН России по Новосибирской 

области сотрудниками психологических лабораторий подготовлено 

6 психокоррекционных программ по работе с осужденными женщинами.  

В УФСИН России по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области в рамках 

конкурса психологами учреждений разработана психокоррекционная 

программа «Пульсатор эмоций». В рамках данной программы проводятся 

занятия, направленные на снижение психоэмоционального напряжения 

осужденных женщин, коррекцию личностных особенностей, изменение 

привычного отношения к себе, к окружающим людям и выполняемой ими 

трудовой деятельности. В УФСИН России по Костромской области 

психокоррекционная программа по работе с осужденными женщинами 

«Доверие», подготовленная старшим психологом ФКУ ИК-8 УФСИН России 

по Костромской области старшим лейтенантом внутренней службы Воробьевой 

Мариной Александровной направлена в МОПР УФСИН России по 



 

222 

 

Владимирской области для участия во втором этапе конкурса. В УФСИН 

России по Псковской области старшим психологом Т.А.Михайловой 

разработана авторская психокоррекционная программа и направлен 

видеоматериал о деятельности старшего психолога ФКУ УИИ. По итогам 

проведенного конкурса представленная работа заняла второе место.  

В заключение хочется отметить, что все-таки одной из ключевых 

проблем, не нашедшей пока решения ни в одной из развитых стран, является 

обеспечение условий, способствующих ресоциализации осужденных женщин 

после освобождения. Как правило, они возвращаются в ту же неблагополучную 

среду, которая оказала влияние на совершение преступления. Это в свою 

очередь способствует дальнейшему культивированию рискованного поведения 

(беспорядочные половые связи, незащищенный секс, наркомания, 

токсикомания и т.д.) как способа социальной адаптации к окружающей 

действительности. Имеющиеся в литературе данные показывают, что 

укрепление семьи и поддержание родственных контактов могут улучшить 

результаты ресоциализации после возвращения осужденных. Вместе с тем, 

проблемным продолжает оставаться вопрос о наличии врача-психиатра 

в учреждениях и, во многих случаях, невозможности получения грамотной 

консультации специалиста об особенностях сопровождения таких осужденных 

(по мере необходимости заявки направляются начальнику ФКУЗ МСЧ, однако 

ответы на них зачастую не поступают). 

Таким образом, представленные в статье проблемы осужденных женщин, 

содержащихся в местах лишения свободы, подтверждают актуальность задачи 

по снижению последствий существующих рисков посредством введения 

коррекционных программ по адаптации как перед освобождением, так и 

в первые недели после освобождения из мест лишения свободы. Главное – 

человек не должен оставаться со своей бедой один на один. Что касается 

осужденных женщин, то акцент делается на то, что именно она хранительница 

домашнего очага и только от нее самой зависит счастье ее семьи и ее детей. 

Участие психологов, медицинских и социальных работников, работников 

воспитательных служб в решении насущных для осужденных женщин проблем 

– это показатель их возросшего авторитета и доверия к ним, как  

к профессионалам, который позволит совершенствовать работу в направлении 

социальной защиты и помощи осужденным женщинам. 
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Аннотация  В России наличие коррупционных отношений остается одной 

из наиболее острых проблем и серьезным препятствием на пути 

развития страны. Большую эффективность в борьбе с коррупцией 

могла бы принести разработка актуальных методических 

рекомендаций для преподавателей университетов и школьных 

учителей, ведь основной результат антикоррупционного 

воспитания видится в подготовке человека, способного выполнять 

властные полномочия или взаимодействовать с представителями 

властных структур на правовой основе, избегая подкупа, 

взяточничества других неправомерных действий. 
Ключевые слова коррупция, образование, взятничество, коррупционные отношения, 

законность, правонарушения, материальный ущерб, индекс 

восприятия коррупции, антикоррупционные меры.  

 

Коррупция является одним из древнейших явлений в системе 

общественных отношений. На протяжении всей истории развития общества она 
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